ISBASI EGITIMLERI

EGITIM NO 2

EGITIM TARIHI 13.02.2017

EGITIM KONUSU BiR DEPREM OLMASI DURUMUNDA
YAPILMASI GEREKENLER

EGITIM ICERIGI | Bir deprem sirasinda olusabilecek en biiyiik tehditlerden

birisi enkaz diismesidir. Depremler, 6nceden uyarmaz ve
tahmin edilemezler. Bu ylizden, meydana geldiginde,
uygun adimlar1 atmayr bilmek ve bu adimlara asina
olarak, ¢abuk ve giivenli hareket etmek onemlidir. Eger,
bir isyeri ya da yerlesim yerindeyseniz, asagidaki
uygulamalar1 hatirlayin.

Bir Deprem Sirasinda Atilmas1 Gereken Adimlar:

1. Bina i¢inde kalin.

2. Hemen siginabileceginiz agir bir masa ya da
sandalye arayin veya bir kapi c¢ercevesinde ya da
duvar igine kars1 yerinizi saglamlastirin.
Pencerelerden en az 4,5 metre uzakta durun.

4. Kimildamaym. Eger sarsinti, masa ya da
sandalyenin sallanmasma yol aciyorsa, onlarla
birlikte hareket ettiginize emin olun.

5. Panik yapmamaya ¢aligin. Diisiincelerinizi organize
edin. Miimkiin oldugunca net diisiinliin ve depreme
eslik edebilecek sesleri ve goriintlileri ongérmeye
calisin.

6. Elektrik kesintisine, yangmn veya asansor
alarmlarina, sprinkler sisteminin baslamasina
sasirmayin, hazirlikli olun.

7. Kirllan camlarin, catlayan duvarlarin ve diisen
cisimlerin seslerini duymaya hazir olun.
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Bir Depremin Hemen Sonrasinda Atilmasi Gereken
Adimlar:

1. Art¢1 sarsintilara karsi, depremden sonra birkag
dakika daha “giivenli” yerinizde kalin,

2. Gerekli olmadikca ve yetkili kisiler tarafindan
sOylenmedik¢e, yakin ¢evrenizi tahliye etmeye ya




da terk etmeye calismayin.

3. Yaralanmalar1 kontrol edin, gerekli ilkyardimi
uygulaym. Sokta ya da duygusal sikinti iginde
olanlar teshis edin ve yardimei olun.

4, Hayatta kalma planimizi uygulaymn. Kurtarma
ekibinin gecikmesi bekleniyorsa, gegici bir barinak
olusturun.

5. Merdivenleri, binadan ¢ikis talimati verildiginde
kullanin.

6.

Depremden Once Atilmasi Gereken Adimlar:

1. En az 72 saat yetecek kadar; sicak tutacak
kiyafetler, yiyecek ve sudan olusan bir deprem kiti
hazirlayin.

2. Yerel acil miidahale yetkilileri tarafindan
yiiriitiilecek, bir planlama toplantisi organize edin.

CALISMA
TAKVIMi

flge MEM ISG Biirosu tarafindan Egitim Notunun 10.02.2017

gonderilmesi

Okul tarafindan Egitim Notunun imzaya agilmas1 13.02.2017 -
17.02.2017

Okul tarafindan Egitim Notunun imzaya listesinin 20.02.2017

llge MEM iSG Biirosuna génderilmesi

13.02.2017
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H. Cihangir TUGSAVUL
ISG Biiro Yoneticisi
Is Giivenligi Uzmam




